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AKTYWNOSC | ZDROWIE | URODA | KULTURA | SZTUKA | WARSZTAT |
PONIEDZIALEK (3 LIPCA)

10:00 - 14:00 oraz 15:00 - 18:00 "LETNIE PRZEMIANY"
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadzg warsztaty makijazu
scenicznego

10:00 - 14:00 oraz 15:00 - 18:00 "JAK Z OKtADKI"

W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie bedg dokumentowaé rezultat pracy stylistow i
wizazystow.

12:00 - 13:00 "W SAMO POtUDNIE!"
Latino Salsa - Szkota Tarica Rytm

13:15 - 14:15 "CZY STLUSZCZENIE WATROBY TO CHOROBA?"
Wyktad Dr n. med. Katarzyny Koztowskiej - Petriczko z Centrum Medycznego Sonomed

14:30 - 15:30 "KULTURA OD KUCHNI"

Live cooking w wykonaniu Leszka Wodnickiego - uczestnika drugiej edycji programu “MasterChef” oraz
tukasza Wojtkiewicza - szefa kuchni Hotelu & SPA Trzy Wyspy

15:30 - 15:45 "TAI-CHI"
Warsztat zdrowego oddechu - Hotel & SPA Trzy Wyspy

15:45 - 16:45 "ROZTANCZONA PROMENADA"
Warsztaty taneczne z Iwong Pavlovié - jurorkg programu “Dancing with the stars”

17:00 - 18:00 "ROZMOWY NA KANAPACH"
Wywiad Piotra Gasowskiego z gwiazdami w Namiocie Festiwalowym na skwerze naprzeciwko Muszli
Koncertowej

19:30 "TEATRALNA PROMENADA by Szczecinska Energetyka Cieplna
“Kabaret matzenski”- wystepujg: Matgorzata Czyzycka, Przemystaw Zejmo

20:00 "LOTTO RADOSC OGLADANIA"
"Mamma Mia!" - kino plenerowe w Muszli Koncertowej



AKTYWNOSC | ZDROWIE | URODA| KULTURA | SZTUKA | WARSZTAT |
WTOREK (4 LIPCA)
10:00 - 14:00 oraz 15:00 - 17:00 "LETNIE PRZEMIANY"
W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadzg warsztaty makijazu
scenicznego
10:00 - 14:00 oraz 15:00 - 18:00 "JAK Z OKLADKI"
W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie beda dokumentowac rezultat pracy stylistow i
wizazystow
12:00 - 13:00 "W SAMO POLUDNIE"
Latino Bachata - Szkota Tarica Rytm
13:15-14:15 ""TWOJA PSYCHOSEKSUALNA SUPERMOC
Warsztat poprowadzi psycholog, seksuolog Maja Wencierska - Zachodniopomorska Szkota Biznesu

14:30 - 15:30 "KOBIETY W ENERGETYCE"

Inspirujgce liderki przetamujg stereotypy i dominacje mezczyzn. Danuta Misztal - Szczecinska Energetyka
Cieplna

15:45 - 16:45 "ROZTANCZONA PROMENADA"
Warsztaty taneczne z Iwong Pavlovié - jurorkg programu “Dancing with the stars”
17:00 - 18:00 "ROZMOWY NA KANAPACH"

Wywiad Piotra Ggsowskiego z gwiazdami w Namiocie Festiwalowym na skwerze naprzeciwko Muszli
Koncertowej

19:30 "TEATRALNA PROMENADA by Szczeciriska Energetyka Cieplna"

“My baby” - wystepujg: Ewa Gawryluk, Katarzyna Ankudowicz, Jarostaw Boberek, Michat Koterski, Michat
Mikotajczak

20:00 "LOTTO RADOSC OGLADANIA"

"Wiek Adeline" - kino plenerowe w Muszli Koncertowej



AKTYWNOSC | ZDROWIE | URODA| KULTURA | SZTUKA | WARSZTAT |
SRODA (5 LIPCA)
10:00 - 14:00 oraz 15:00 - 17:00 "LETNIE PRZEMIANY"

W namiocie na terenie Muszli Koncertowej wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadzg warsztaty makijazu
scenicznego

10:00 - 14:00 oraz 15:00 - 18:00 "JAK Z OKtADKI"

W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie bedg dokumentowad rezultat pracy stylistow i
wizazystéw

12:00 - 13:00 "W SAMO POLUDNIE!"

Latino Samba - Szkota Tarica Rytm

13:15 - 14:15 "SERCE | MOZG"

Co nami kieruje w zyciu? Agnieszka Drzewiecka - Coach na wyspie
14:30 —15:30 "KULTURA OD KUCHNI"

Live cooking w wykonaniu Leszka Wodnickiego - uczestnika drugiej edycji programu “MasterChef” oraz
oraz tukasza Wojtkiewicza - szefa kuchni Hotelu & SPA Trzy Wyspy

15:30 - 15:45 "TAI-CHI"

Warsztat zdrowego oddechu - Hotel & SPA Trzy Wyspy

15:45 - 16:45 "ROZTANCZONA PROMENADA"

Warsztaty taneczne z Iwong Pavlovié - jurorkg programu “Dancing with the stars”
17:00 - 18:00 "ROZMOWY NA KANAPACH"

Wywiad Piotra Gasowskiego z gwiazdami w Namiocie Festiwalowym na skwerze naprzeciwko Muszli
Koncertowej

19:30 "TEATRALNA PROMENADA by Szczecinska Energetyka Cieplna"
“Jeszcze tak nie byto...” - wystepuje: Maurycy Polaski
20:00 "LOTTO RADOSC OGLADANIA"

"Podréz na sto stép" - kino plenerowe w Muszli Koncertowej



AKTYWNOSC | ZDROWIE | URODA | KULTURA | SZTUKA | WARSZTAT |

CZWARTEK (6 LIPCA)
10:00 - 14:00 oraz 15:00 - 17:00 "LETNIE PRZEMIANY"

W namiocie na terenie Muszli Koncertowe]j wizazysci, fryzjerzy i stylisci poprowadzg warsztaty makijazu
scenicznego

10:00 - 14:00 oraz 15:00 - 18:00 "JAK Z OKtADKI"

W studiu fotograficznym profesjonalni fotografowie bedg dokumentowad rezultat pracy stylistow i
wizazystéw

12:00 - 13:00 "W SAMO POLUDNIE!"

Latino Chacha - Szkota Tarica Rytm

13:15 - 14:15 "WAKACYJNA WYSPA WINA"

Degustacja z sommelierami Hotelu & SPA Trzy Wyspy

14:30 - 15:30 "KTO SIE NA TO PISZE?"

Spotkanie autorskie z Leszkiem Hermanem autorem ksigzki pt. “Szachownica”
15:45 - 16:45 "ROZTANCZONA PROMENADA"

Warsztaty taneczne z Iwong Pavlovié - jurorkg programu “Dancing with the stars”
17:00 - 18:00 "ROZMOWY NA KANAPACH"

Wywiad Piotra Ggsowskiego z gwiazdami w Namiocie Festiwalowym na skwerze naprzeciwko Muszli
Koncertowej

19:30 "TEATRALNA PROMENADA by Szczeciriska Energetyka Cieplna"
“Komedia z dreszczykiem”- wystepujg: Magdalena Wottejko, Lucyna Malec, Piotr Cyrwus, Modest Ruciiski
20:00 "LOTTO RADOSC OGLADANIA"

"Boska Florence" - kino plenerowe w Muszli Koncertowej



