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Meski, czyli jaki?

Raport powstal w ramach kampanii My Manly Way, ktorej inicjatorem
jest marka Bulldog. Zrédlem danych jest badanie przeprowadzone przez
SW Research w styczniu 2022 r., metoda wywiaddéw on-line na reprezen-
tatywnej probie 1049 Polek i Polakow powyzej 18 roku zycia.
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Jak pielegnowacé
zrownowazona meskos¢?

W catym rozwinietym swiecie meziczyzni wykazujq oznaki zmeczenia. Sq zestresowani,
niespokojni, zagubieni, odczuwajqg presje i szukajq odpowiedzi na pytanie, co to znaczy byc¢
meskim. MezczyZni, podobnie jak kobiety sq bardzo réznorodni i nie wszyscy wpisujq sie w
obowiqgzujgce kanony piekna, nie zawsze akceptujq siebie i czesto nie sq w stanie
sprostac¢ oczekiwaniom innych. Blisko potowa polskich mezczyzn (47%) nie utozsamia sie z
wizerunkiem mezczyzny prezentowanym w mediach. Zdaniem psychologdw to sprawia, ze
coraz wiecej z nich ma problemy z akceptacjq siebie i wtasnego wyglqdu.

W odpowiedzi na ten problem spoteczny marka Bulldog Skincare For Men zainicjowata
kampanie My Manly Way, w ramach ktérej promuje idee zrdwnowazonej meskosci,
opierajgcej sie na szacunku i sprawiedliwosci: dla mezczyzn, kobiet, dzieci i srodowiska, w
ktorym zyjemy oraz swobody samostanowienia: bycia tym, kim chcesz i pozwalaniu innym byé
tym, kim chcqg. W slad za niq idzie meska samoakceptacja, dbatos¢ o siebie, swoj wyglqgd oraz
zdrowie, pewnos¢ siebie i wyrazanie siebie poprzez wtasng indywidualnosc.

Inicjatorzy kampanii podkreslajg, ze mezczyzni majg wybdr, zachecajq do akceptaciji siebie
bez wzgledu na wyglgd, wybrang stylizacje, zarost lub jego brak, bez presji i koniecznosci
wpisywania sie w obowiqzujgce i promowane wzorce. Z Bulldogiem, lojalnym przyjacielem,
majq swobode, nie muszq sie dopasowywad, sqg pewni siebie i dbajq o siebie na wtasnych
warunkach. Bez presji, zgodnie ze swoimi przekonaniami, potrzebami i mozliwosciami, aby czu¢
sie dobrze we wtasnej skorze.
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CZESC III - ,,Meskie” ojcostwo

Rozdziat [

Czy model meskosci wynosimy z domu?

Czesciej niz co pigty mezczyzna (22%) okredla rodzine, w ktérej sie wychowywat jako takg, w
ktérej dominowat tradycyjny model meskosci. Jednoczesnie juz co czwarty badany wskazat,
ze z domu rodzinnego wynidst postepowy wzorzec mezczyzny, wedtug ktérego naturalne jest

okazywanie emocji czy stabosci.

W moim dziecihstwie w rodzinie dominowat o (1)
tradycyjny model meskosci (,macho”) 22 /0 1 5 /0
W moim dziecinstwie w rodzinie dominowat bardziej 2 50/ 2 70/
postepowy model, w ktérym mezczyzna powinien o o

okazywac emocje/stabosc

)

Niemal kazdy dorosty mezczyzna realizuje sie w oparciu o wzorzec, jaki podpatrzyt u swojego
ojca. Rzecz w tym, ze najczesciej jest to antywzorzec. Ojcowie z poprzednich pokolen, jak
wynika z narracji mezczyzn, osiggneli wysoki poziom specjalizacji w rdéinych formach
nieobecnosci. Nie zawsze byta to nieobecnos¢ fizyczna, choc i o tej mezczyini méwiq czesto.
To, co wydaje sie by¢ jednak nawet trudnigjsze, to nieobecnos¢ emocjonalna. Majgc wtasne,
ranigce doswiadczenia z relacji z ojcem, na pewnym etapie zycia wielu mezczyzn mniej lub
bardziej swiadomie podejmuje decyzje, ktéra brzmi mniej wiecej tak: "nie bede taki jak madj
ojciec”. Po latach nader czesto okazuje sie, ze mimo usilnych staran jest doktadnie odwrotnie.
W obliczu powszechnego braku kontrpropozycji modelu realizacji meskosci trudno jest
skutecznie dotfrzymac danego sobie w mtodosci stowa.

4

Jacek Mastowski, psychoterapeutaq, filozof
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Rozdziat 1

Jaki jest ,,prawdziwy” mezczyzna?

Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni sq zgodni co do tego, ze meziczyzna powinien przede
wszystkim szanowad innych oraz akceptowad siebie. Znaczgco rézni sie ocena potrzeby
wiekszej otwarto$ci mezczyzn na rozmowe o ich uczuciach. Zdaniem blisko % kobiet i 59%
Pandw, powinni oni wiecej méwi¢ o swoich emocjach. Kobiety sg mniej sktonne do uznania
meskiego ptaczu za niestosowny — ze stwierdzeniem, ze ,,prawdziwi mezczyzni nie ptaczg”
zgadza sie tylko co dziesigta z nich i 17% mezczyzn. Co ciekawe, Panowie czesciej niz Panie
uwazajq, ze powinni by¢ gtéwnym zrédtem utrzymania rodziny (40% vs. 33%).

g B

Prawdziwy mezczyzna powinien szanowaé innych 79%, 83%
Mezczyzna powinien sie akceptowad i by¢ sobg 77% 799,
Prawdziwy mezczyzna nie ulega presji 38% 33%
Mezczyzni powinni méwié wiecej o swoich uczuciach 59°%, 739,
Prawdziwi mezczyZni nie ptaczq 17% 9%,

SBZoGr::Wej Oilsifome jest, aby inni bali sie mezczyzny niz go 129, 11%
Z\Srye:;iz:yzyzm zZbudowat swoj autorytet musi byc 11% 7%,

Mezczyzna powinien by¢ gtéwnym zrodtem 40% 33%

finansowania/utrzymania rodziny
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Profesor Zimbardo w ksigzce, ,Gdzie Ci mezczyZni” pisze, ze to znakomicie, kiedy kobiety
prezentujq swoje oczekiwania wobec mezczyzn. Ze powinni byé czuli, opiekuriczy, empatyczni,
wrazliwi, ale tez silni, nieztomni, zaradni, zdecydowani... Szkoda tylko, ze nie mdéwiqg czy ten
pierwszy zestaw kompetencji powinien by¢ uzywany w piqtki i niedziele, a pozostate w inne dni
tygodnia, czy moze na odwrdt”.

Zimbardo nieco cynicznie, trafia tutaj w sedno problemu wiekszosci mezczyzn. Prébujg oni
wzorowacé swojg meskg postawe na czesto zmiennych i sprzecznych oczekiwaniach. Efektem
tego jest druzgoczqcy. Poczucie ciqgtej niepewnosci, bezradnosci, niemoznosci sprostania
oczekiwaniom. Jednoczesnie w dalszym ciqgu istniejg takie strefy, ktére dla mezczyzn sq
zakazane —nazywa sie je szklang podtogq. Na przyktad zupetng zmiane rol w ekonomii rodziny.
Teoretycznie jest to mozliwe, lecz de facto mezczyzni, ktdrzy sie na takqg Sciezke decydujq
narazeni sq na réznego rodzaju negatywne reakcje.

W zwiqgzku z rozmyciem jasnych kryteriow definiujgcych co jest meskie a co nie, obserwuje sie
rozwdj kilku trenddw. Jednym z nich, najbardziej konstruktywnym jest opieranie swojej meskiej
samorealizacji na wartosciach mikrospotecznosci, w ktérych mezczyzni funkcjonujq. Inny trend
to powrdt do insygniow meskosci, ktdre kojarzone sq z tradycyjnym modelem. Jeszcze inny to
meski eskapizm, rezygnacja z samoredlizacji w meskim ciele na rzecz bezpiecznych
aktywnosci, ktdére podejmowane sq w bezpiecznym zaciszu domowym.

4

Jacek Mastowski, psychoterapeutaq, filozof
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Rozdziat 11

Czego mezczyzna uczy syna?

Mezczyzni czesciej niz kobiety uwazajg, ze powinni uczy¢ chtopcdw bycia twardym/odpornym
(46% vs. 37%). Rzadziej natomiast sg sktonni do bezwzglednej akceptacji wybordw zyciowych

dzieci (70% vs. 78%).

Powinni oni uczy¢ chtopcdw bycia twardym/odpornym 460/0 3 70/0

Ojcowie powinni akceptowac wybory zyciowe swoich 700/0 780/0

dzieci, nawet jedli sie z nimi nie zgadzajg

)

Nie zyjemy juz w niewielkich spotecznosciach zbieracko-towieckich, w ktérych mozna byto w
ciggu kilkunastu lat przygotowac chtopca do sprawnego petnienia rdl, ktére tam byty
jednoznacznie uznane za meskie. Gdybym na pytanie —jak powinni postepowac ojcowie, aby
wychowywacd syndw, ktdrzy wyrosnq na pewnych siebie, akceptujqcych sie mezczyzn? — miat
odpowiedzie¢ jeszcze trzy lata temu prawdopodobnie podpowiedziatbym, aby ojcowie
przede wszystkim podejmowali prace nad sobq w kierunku serca, pokazujqgc tym samym swoim
synom dobry dla nich kierunek, a jednoczesnie wyrazajgc w ten sposéb zgode na podqgzanie
za jego podszeptami. | pewnie dzi§ nadal nie rezygnowatbym z tego kierunku. Jednak bedgc
uczestnikiem zycia w obecnym, rozchwianym swiecie naprawde zastanawiam sie czy bycie
twardym i sinym mezczyzng rzeczywiscie nie jest juz nikomu do niczego potrzebne... A w
zwiqzku z tym, pewnie moja podpowied? dzis bytaby taka, ze warto synéw uczy¢ zardwno
drogi do serca, ale tez twardej skory. | jeszcze jednego, tego co jest, poki co dla mezczyzn
najtrudniejsze — umiejetnosci adekwatnego siegania po oba te komponenty.

4

Jacek Mastowski, psychoterapeutaq, filozof
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Rozdziat [V

Jakimi ojcami sg Polacy?

Ojcowie uczestniczgcy w badaniu uwazajg sie przede wszystkim za rodzicdw: wspierajgcych
(52%), troskliwych (46%) i wyrozumiatych (41%). Sg to takze cechy, ktére kobiety najczesciej
zauwazajq u ojcdw swoich dzieci (wspierajgcy — 45%, troskliwy — 46%, wyrozumiaty — 39%). Warto
zauwazye, ze kobiety nieco czesciej niz mezczyzni wskazywaty cechy, ktére mozna by uznac
za negatywne, jaok emocjonalna niedostepnos¢ (12% vs. 7%), czy bycie surowym dla dzieci
(12% vs. 6%). Mezczyini czesciej uwazajqg sie za ojcdw tolerancyjnych niz sg nimi w opinii kobiet
(34% vs. 24%).

Jakim ojcem jest Pan dla swoich dzieci?/ Jakim ojcem jest ojciec Pani dzieci?
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To, ze kobiety bardziej surowo oceniajg meziczyzn jako ojcdw wynika z kilku czynnikdw.
Najprosciej rzecz uimujqc z faktu silnie zakorzenionego w naszej kulturze mitu Matki Polki i jego
odpryskow, ktére caty czas powtarzane sq w roznego rodzaju medialnych przekazach, np.” ja
jako matka wiem najlepiej co jest dobre dla mojego dziecka”. Drugi silny komponent to
skompromitowane fradycyjne ojcostwo i brak alternatywnej sciezki realizowania sie
wspotczesnych ojcow. Raczej wiedzqg oni jacy majq nie by¢ niz jak postepowad. Inni zaczeli
nasladowacd styl matek, lecz jako nasladowcy grajq, co wida¢ w badaniach w nieco nizszej
lidze.

4

Jacek Mastowski, psychoterapeutaq, filozof
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Rozdziat V

Jakimi ojcami chcg by¢ Polacy?

Na pytanie, jakim ojcem chcieliby by¢ dla swoich dzieci mezczyzni najczesciej odpowiadali,
ze wspierajacym (54%), wyrozumiatym (51%) oraz troskliwym (46%). Kobiety réwniez uwazajq te
atrybuty za najbardziej pozgdane, a wsparcie oraz troskliwosé doceniajg w wiekszym stopniu
niz mezczyzni (odpowiednio 63% i 62%).

Jakim ojcem chciatby Pan by¢ dla swoich dzieci?/ Jakim ojcem chciataby Pani aby byt ojciec Pani dzieci?

wspierajgcym 63

wyrozumiatym

troskliwym 62
tolerancyjnym
z zasadami 22
konsekwentnym [ NG >

—E
14
emocjonalnie niedostepny, ™ 7 = Mezczyzna*
surowym [l % [N=492]
4

nieprzejednanym [ 5

stanowczym

inne cechy, jakie? | §

)

Mezczyini chcq by¢ wspierajgcymi, wyrozumiatymi i troskliwymi ojcami, co odbiega od
tradycyjnego modelu meskosci. Wynika to z przynajmniej kilku aspektdw. Pierwszym z nich jest
tradycyjny model ojcostwa, ktoéry stanowi antywzorzec. Nieobecny, przemocowy,
wymagajqcy, kastrujgcy. Taki ojciec mocno poranit swojego syna, swoje dzieci. To czesto sq
rany psychiczne. Wspodtczesnie ojcowie majqgc niejako w pamieci wtasne cierpienie
wynikajqce z takiej ,jakosci” ojcostwa dokonujq inwersji. Pozwala to na rzeczywiste wspieranie,
otaczanie troskq swoich dzieci, ale takze, w czasie realizacji takiego ojcostwa wielu mezczyzn
w pewnym sensie tagodzi wtasne rany z minionego juz okresu wtasnego dziecinstwa. Inng
sprawq jest tez to, ze w przeswiadczeniu wielu mezczyzn tak bardziej czuta postawa pozwala
na unikanie bteddw, ktére popetnili ich ojcowie, a ktdrych popetnienia wspdtczesnie
mezczyini szczegdlnie sie obawiajg. Kolejnym aspektem jest takze gratyfikacja spoteczna
wynikajqgca z takiego sposobu postepowania wobec dzieci.

4

Jacek Mastowski, psychoterapeutaq, filozof
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Rozdziat [

*»

Mezczyzna musi by¢ ,,meski

Mezczyzni w podobnym stopniu, co kobiety, czujg presje odnosnie do tego, aby posiadac
cechy izachowywac sie w sposdb adekwatny do ptci. W dalszym ciggu pokutuje przekonanie,
ze prawdziwi mezczyzni nie ptaczg (17%), a okazanie stabosci w meskim Swiecie jest

postrzegane jako porazka.

Czuje presje otoczenia na posiadanie o 0
stereotypowych cech / zachowan 1 9 /0 2 1 /0

odpowiadajgcych mojej ptci

Prawdziwi mezczyzni nie ptaczg 1 70/ 0 1 00/ 0

)

W naszych czasach przereklamowana jest sita. Zardwno u mezczyzn, jak i u kobiet. Zwrécmy
uwage, ze my podziwiamy sine kobiety. Nazywamy takq kobiete wojowniczkqg, niekiedy
mowimy o niej feministka. Z kolei, kiedy ptacze, nazywamy jg histeryczkq. Tak samo w
przypadku mezczyzn. Nie chcemy, zeby ptakat, bo nam sie wydaje witedy niemeski.
Wychowywani jestesmy w taki sposob, ze jezeli pojawiqg sie tzy, to natychmiast spotykamy sie
uznaniem tego za cos niewtasciwego i zaczynamy sie tego wstydzi¢. Uczymy sie tego na wielu
etapach rozwojowych. Zaréwno w domu, kiedy nasi rodzice nie pokazujq czesto swoich tez,
jak i w szkole, gdzie tqczy sie to z oznakq stabosci, a jak jestes staby, to jestes wykluczony.
Tymczasem kluczowq kwestiq stanowigcq o naszej sile jest adekwatnosé. Kiedy jestesmy
prawdziwi, przezywamy doktadnie to, co czujemy, to ta prawda nas wyzwala. Dziecko, ktére
bedzie czuto prawde, adekwatnos¢ zachowania rodzica w konkretnych sytuacjach, to bedzie
sie czuto bezpiecznie, nawet kiedy ojciec bedzie miat tzy w oczach. Najgorzej jest wtedy, kiedy
dziecko wyczuwa, ze rodzic cos zaktamuje. Nazywamy to w koncu hipokryzjq.

4

Marzena Mawricz, psycholozka
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Rozdziat 11
,2Meskie” 1 ,niemeskie” zawody oraz pasje

Mezczyzni w nieco wiekszym stopniu odczuwajq presje, by wykonywac zawdd stereotypowo
odpowiadajgcy ptci niz kobiety (16% vs. 12%). Ponadto prawie co dziesigty pan przyznat, ze
czut zawstydzenie w zwiqzku z zawodem, ktdry wykonuje, poniewaz moze by¢ oceniony przez

otoczenie jako mato meski.

16% 12%

Czuje presje otoczenia, aby wykonywac
zawodd postrzegany jako typowo meski/kobiecy

9% 10%

Czutem/czutam zawstydzenie w zwigzku z zawodem,
ktéry wykonuje, poniewaz moze by¢ oceniony przez
otoczenie jako mato meski/kobiecy

)

Bedqc starszym chtopakiem, majgc juz prawdziwy fach w reku i wiele osiggnie¢ na parkiecie,
gdy moéwitem, ze jestem tancerzem to styszatem pytanie — ale czym sie zajmujesz zawodowo?@
Taniec byt uwazany za dodatek do ,,prawdziwego zawodu”. Dia wielu jest to nie do przyjecia,
ze to zawdd jak kazidy inny, ktéry wymaga predyspozycji, umiejetnosci, wiedzy oraz
doswiadczenia. Oczywiscie swiat tanca rzqdzi sie swoimi prawami. Niepisanym obowiqgzkiem
jest np. golenie roznych czesci ciata, co moze by¢ postrzegane jako mato meskie.

4

Jacek Jeschke, tancerz
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Sqg takie zawody, ktére uwazamy za nieodpowiednie dla mezczyzn. Nie wiadomo jednak czy
mezczyzni czujq sie niemesko wykonujgc tego typu zawdd i osobiscie majg z tym problem. Jest
fo raczej zwiqgzane z odbiorem spotecznym, czyli tym jak pafrzy na to otoczenie. To powoduje,
ze mezczyZni mogq odczuwac dyskomfort.

Stereotypy odnosnie wykonywanego zawodu zwigzane sq ze stereotypami wychowawczymi.
To one sprawiajq, ze chtopcdw przygotowujemy do rywalizacji, zdobywania i realizowania
zadan, a takze bycia gtowq rodziny i przynoszenia tego przystowiowego bawota do domu.
Czyli mozemy spotkac sie z takim przekonaniem, ze jesli meziczyzna wykonuje zawdd
stereotypowo postrzegany jako niemeski, to niech chociaz duzo zarabia, wéwczas bedzie to
postrzegane nieco inaczej, poniewaz jakas czes¢ tej ,roli"” mezczyzny bedzie spetniana.

)

Marzena Mawricz, psycholozka

Do odczuwania takiej presji dotyczgcej wybranej pasji czy zainteresowan kobiety i mezczyzni
przyznajqg sie w réwnym stopniu (14%). Ponadto prawie co dziesigty pan przyznat, ze czut
zawstydzenie w zwigzku ze swoimi zainteresowaniami czy pasjg, poniewaz mogg byé ocenione

przez otoczenie jako mato meskie.

Czuje presje otoczenia, aby interesowac sie o o
rzeczami/pasjami postrzegany jako typowo 1 4 /0 1 4 /0

meskie/kobiece

Czutem/czutam zawstydzenie w zwigzku ze swoimi o 0
9% 10%

zainteresowaniami/pasjami, poniewaz moze byé
ocenione przez otoczenie jako mato
meskie/kobiece
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Rozdziat 11

Ona moze nosi¢ spodnie, ale On nie moze by¢
ksiezniczka. ..

Blisko potowa, bo 44% badanych uwaza, ze kobieta wykonujgca typowo meski zawdd, jest
czescie] pozytywnie oceniana niz mezczyzna wykonujgcy zawdd postrzegany jako kobiecy. Z
lepszym odbiorem kobiet posiadajgcych typowo meskie pasje zgadza sie 42% respondentdw.

Zgadzam sie, ze kobieta, ktéra wykonuje

zawodd postrzegany jako meski jest czesciej pozytywnie (1) (1)
oceniana, niz mezczyzna, ktéry wykonuje zawdd 42 /0 4 5 /0

postrzegany jako kobiecy

Zgadzam sie, ze kobieta, ktéra posiada pasje/

zainteresowania postrzegane jako meskie jest czesciej (1) (1]
pozytywnie oceniana, niz mezczyzna, ktéry posiada 4 1 /0 4 1 /0
pasje/zainteresowania postrzegane jako kobiece
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Rozdziat [V

Brak akceptacji w rodzinie

Brak akceptacji meskich wyboréw zawodowych i zyciowych dotyczy takze najblizszych oséb.
Prawie co czwarty (23%) badany uwaza, ze w jego rodzinie wykonywanie przez mezczyzn
zawoddw stereotypowo uznawanych za mato meskie, np. manikiurzysta, kosmetyk, tancerz,
model, przedszkolanek, kucharz czy gimnastyk, NIE bytoby akceptowane.

g M

W mojej rodzinie wykonywanie przez mezczyzn (1) (1)
zawodow stereotypowo uznawanych za mato 2 3 /0 2 3 /0
meskie (np. manikiurzysta, kosmetyk, tancerz,

model, przedszkolanek, kucharz, gimnastyk) NIE
bytoby akceptowane

W mojej rodzinie posiadanie przez mezczyzn (1) (1)
pasji/zainteresowan stereotypowo uznawanych za 1 5 /0 1 3 /0

mato meskie NIE bytoby akceptowane

)

W dziecinstwie koledzy patrzyli na mnie dziwnie, a ja sam nie czutem sie dobrze z tym, ze
tancze. Jako chtopiec wolatem kopacd pitke czy brudzi¢ sie na dworze. Moja mama dbata o
to, zebym miat czas na jedno i drugie. Czesto przed treningiem tanecznym chodzilismy na
boisko z moim bratem, ktéry tez jest tancerzem i wtedy tez juz tanczyt. Pamietam jedng
sytuacje, kiedy rodzice partnerki mojego brata sie zdenerwowali, bo moj przyjechat na turniej
tanca od razu z boiska z brudnymi nogami i delikatnie méwiqc nieswiezy, zatozyt lakierki i
wszedt od razu na parkiet. Wygrat ten turniej, ale afera byta niemata. Natomiast jesli chodzi o
presje ze strony rodziny, to w moim przypadku byto wrecz na odwrdt. Nikt z rodziny nie
protestowat, ze chodze na tance. Bardzo mnie w tym wspierali i motywowali,

4
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Wsparcie rodziny jest czyms niezwykle waznym w rozwoju i edukacji dziecka. Kiedys w moim
gabinecie pojawita sie kobieta, ktéra miata problemy relacyjne. W czasie naszej pracy
rozmawiatySmy rowniez o jej podejsciu do macierzynstwa i relacjach z dzieckiem. Wtedy
okazato sie, ze ma syna, ktory jest tancerzem i ona tego nie akceptuje. Patrzyta na swojego
syna z przerazeniem, martwiqc sie o to, z czego bedzie sie utrzymywat w dorostym zyciu.
Twierdzita, ze to moze byc¢ tylko pasja, natomiast zalezato jej, aby syn wybrat inny zawdd.
Uznanie potrzeb syna i odnalezienie, w sobie, zgody na jego pasje, ktéra docelowo moze bycé
rowniez zawodem, okazata sie waznym aspektem naszej pracy w terapii i spowodowata jej
otwartos¢ na to. Tak sie z resztqg stato. Po latach jej syn zaczgt wystepowac w telewizji jako
tancerziprzesytata mi wtedy smsy, zebym oglgdata, bo jej syn jest na ekranie, co potwierdzato,
ze odnalazta akceptacje i z dumaq wspierata swojego syna.

)

Marzena Mawricz, psycholozka
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Rozdziat V

Czego chcemy dla swoich synéw?

Droga do meskiej samoakceptacii zaczyna sie juz na etapie dziecinstwa. To, jakie sygnaty
rodzice przekazujg swoim dzieciom, znajduje swoje odzwierciedlenie w ich zyciowych
wyborach oraz postrzeganiu $wiata w dorostym zyciu. Tymczasem prawie co trzeci mezczyzna
(32%) NIE chciatby, aby jego syn wykonywat zawdd oceniany joko mato meski, czy tez

posiadat tego typu pasje.

NIE chciatbym/ NIE chciatabym, aby mdj (1) (1)
syn wykonywat zawdd, oceniany jako 3 2 /0 2 7 /0
mato meski

NIE chciatbym/ NIE chciatabym, aby mdj (1) 0
syn posiadat pasje/zainteresowania, 3 2 /0 24 /0

oceniane jako mato meskie

)

Przyjrzyjmy sie na przyktad mezczyznom w sklepach z zabawkami, kiedy sq tam ze swoimi
dzie¢mi. Kiedy mali chtopcy idg w kierunku lalek lub wdzeczka, reakcje ich ojcéw bywajq
rozne. Niektérzy pozwalajq, zeby ich dziecko oswajato sie z tymi zabawkami, ale nie brakowato
tez takich, ktérzy od razu odciqgali dziecko od takiego miejsca i czesto denerwowali sie w tej
sytuaciji. Wynika to z leku o to, jaki to bedzie miato wptyw na przysztos¢ ich syndw. Uwazam to
za duzy btqd. Przeciez mamy przygotowac chtopcdw rowniez do roli ojcdw. Kiedy chtopiec
bedzie sie bawit w ,role domowe” i wcielat sie w role tatusia, to nie jest to dla niego w zaden
sposob zagrazajqce, a wrecz przeciwnie, moze by¢ dobrym doswiadczeniem.

4

Marzena Mawricz, psycholozka



BULL

SKINCARE FOR MEN

— ROZUMIE MEZCZYZN —

Rozdziat VI

Okazanie stabosci to porazka?

Mezczyznom trudno jest by¢ odpornym na presje otoczenia, szczegdlnie, ze towarzyszy jej duzy
opdr przed okazywaniem uczué i poszukiwaniem wsparcia. Blisko potowa mezczyzn (46%)
przyznata, ze nie zwrdcitaby sie po pomoc do psychologa. Mimo, ze 59% Pandw zgadza sie,
ze mezczyini powinni méwi¢ wiecej o swoich uczuciach, w dalszym ciggu pokutuje
przekonanie, ze okazanie stabosci w meskim $wiecie jest postrzegane jako porazka.

g &

Zgadzam sie, ze mezczyzni powinni moéwic (1) (1)
wiecej o swoich uczuciach 59 /0 7 3 A)
W razie potrzeby NIE zwrdcit(a)bym sie o (1) (1)
pomoc do psychologa 46 /0 30 /0
b}

W terapii pary, mezczyznom duzy ktopot sprawia mdwienie o problemach. Bardzo czesto
pojawia sie wtedy ze strony mezczyzn opdr, aby mdéwic¢ o uczuciach i emocjach. Powodem
tego, jest wychowanie chtopcdéw do bycia silnymi, zadaniowymi, a nie emocjonalnymi. Aby
mezczyzna zblizat sie do siebie, lepiej siebie rozumiat, stawat sie charyzmatyczny, to musi miecé
dostep do wtasnych uczu¢ i emocji. Nam sie wydaje niemozliwe, ze meziczyzna moze byc
czutym i jednoczesnie siinym barbarzyricq. Dla mnie jednak nie ma tu sprzecznosci. Mezczyzna,
ktéry ma dostep do swoich uczu¢ i przede wszystkim sie ich nie wstydzi, to w domu bedzie
czuty, troskliwy i ciepty i nie bedzie sie wstydzit ptakac, a jak wyjdzie z tego domu, to bedzie
silnym Iwem, ktdry potrafi ryknqgé w odpowiednim momencie.

Dlatego zachecam mezczyzn: walczcie o siebie, dbajcie o siebie, wybierajcie to, co w duszy
wam gra. To zdecydowanie wptynie na wasze samopoczucie. Najwazniejsze jest to, jak wy
siebie postrzegacie, a nie to, co mdwiqg inni. Bo pewnos¢ siebie opiera sie na witasnej
samoocenie, dobrej relacji z samym sobq i adekwatnych wyborach.

4
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Rozdziat VII

Golenie réznych czesci ciata — ,meskie” czy
,hiemeskie”?

Az 69% Polakdw poza twarzg goliinne czesci ciata. Ponad potowa z nich regularnie goli pachy,
44% strefy intymne, a co piagty klatke piersiowq. Prawie 1/3 mezczyzn, robi to ze wzgledu na
drugg osobe, np. partnerke. Jednoczesnie 31% badanych nie goli innych czesci ciata poza
twarzqg, poniewaz nie czuje takiej potrzeby (70%) czy tez uwaza, ze nie jest to rozwigzane dla
nich, a faceci powinni goli¢ jedynie gtowe i zarost (31%).

4

Ze wzgledu na dyscypline jakq uprawiam i to, ze wystepuje w telewizji i czesto pokazuje ,,gotq
klate” milionom Polakdw, golenie swojego ciata to dla mnie norma. Dbam o to, aby mieé
precyzyjnie utozonq fryzure i by¢ doktadnie ogolonym. Jestem tego nauczony. Podczas
wystepdw tanecznych moja fryzura musi by¢ perfekcyjnie utozona, twarz, a czesto tez klatka
piersiowa, idealnie ogolona, abym jak najlepiej prezentowat sie na parkiecie. Wymaga fego
zaréwno produkcja podczas nagran wystepdw tanecznych w telewizji, jak i sedziowie podczas
turniejéw tanica. Dlatego wazna jest dla mnie wysoka jakos¢ produktéw do golenia, aby na
skorze nie pojawity sie podraznienia, szczegdinie kiedy gole sie tuz przed wystepem.

)

Jacek Jeschke, tancerz

Trendy dominujgce w ostatnich latach przywrdcity kulture noszenia zarostu. Jednak nie kazdy
chce i moze podgzac za obowigzujgcg modq. To kwestia bardzo indywidualna i wybrany styl
zalezy od zréznicowanych preferenciji mezczyzn oraz mozliwosci, ktérymi obdarzyta ich natura.

)

Czasami zazdroszcze mojemu bratu, ktdry ma bujny zarost i moze stworzy¢ z niego ciekawq
stylizacje. Ja niestety nie mam do tego warunkdw, natomiast znalaztem swojq droge. Inspiruje
mnie estetyka lat 20-tych, kiedy mezczyini wyglgdali bardzo elegancko i schludnie — nosili
garnitury, mieli precyzyjnie utozone i przygtadzone brylantynq wtosy, byli doktadnie ogoleni. To
jest styl, w ktérym najbardziej sie odnajduje. Wedtug mnie wazne jest, aby wybrac swojg droge
do dobrego wyglgdu i samopoczucia. Uwazam, ze niezaleznie od tego jaki kto ma styl, jesli jest
zadbany i wyglqda estetycznie, to jest elegancki, a przy tym meski.

b

Jacek Jeschke, tancerz
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Rozdziat [

Mezczyzni coraz chetniej dbajg o swéj wyglad

Na przestrzeni ostatnich kilku lat obserwujemy, Zze $wiat meskiej pielegnacji ulegt wyraznej
zmianie. Blisko potowa mezczyzn (49%) przyktada duzg wage do wyglgdu, a az 64% przyznaje,
ze dba o wyglgd i odpowiednig pielegnacje swojego ciata. Mimo, ze 57% Polakéw jest
zadowolonych ze swojego wygladu, to prawie co pigty mezczyzna (18%) uwaza, ze NIE jest
afrakcyjny.

Przyktadam duzg wage do wyglgdu 49% 590/0
Dbam o wyglgd i odpowiedniq

pielegnacje mojego ciata 640/0 7 5 0/0

Jestem zadowolony/na ze swojego

wyglgdu 570/0 490/0

NIE jestem atrakcyjny/na 1 BOA) 1 50/0
b

Imiana w podejsciu mezczyzn do pielegnacji jest ogromna. tatwo to zaobserwowad,
chociazby po tym, jak rozwingt sie rynek meskich kosmetykdw czy tez, ile powstato barber
shopdw, miejsc, gdzie mezczyzna moze po prostu zadbadé o siebie. Co wiecej, w mediach
spotecznosciowych powstajq grupy, na ktérych mezczyini wymieniajq sie informacjami na
temat tego, jakich kosmetykdw uzywajq i co polecajg do wybranej stylizacji. Jeszcze kilka lat
temu bytoby to nie do pomyslenia. Istotne jest, aby rozwijac¢ swojg atrakcyjnos¢ w
rownowadze, a nie w wyniku presji otoczenia czy oczekiwan, ktérym nie da sie sprostac.

4
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Rozdziat 1

Co z tg pewno$cig siebie?

Cho¢ na poziomie deklaracji wiekszo$¢ mezczyzn uwaza sie za osobe pewnq siebie (58%), a
przy tym asertywnq i potrafigcg broni¢ swoich decyzji (68%), to wielu z nich nie radzi sobie z
naciskami otoczenia. Presja na posiadanie idealnego ciata czy wrecz kult piekna to tematy,
ktére dotychczas dotyczyty gtdéwnie kobiet. Jednak z podobnymi problemami borykajg sie
takze mezczyzini. | cho¢ 65% pandw twierdzi, ze sg lubiani, to jednak dla wielu z nich
samoakceptacja, a takze wyrazanie siebie poprzez wtasng indywidualno$¢ stanowi wyzwanie.

Jestem osobg pewngq siebie 5 80/0 5 20/0
Jestem asertywny/na i umiem obronic¢ 680/0 6 70/0

swoje decyzje/poglgdy

Jestem osobq lubiang 6 50/0 720/0

)

Wizerunek i poczucie wtasnej wartosci budujemy na bazie wdrukowanych przekonan, ktére
majq Zzrédto w przekazach pokoleniowych, mitach rodzinnych, komentarzach rodzicdw. To, co
myslimy o sobie wiqze sie z tym, jak bylismy wychowani i jakie sqg normy spoteczne, czyli jaki
wizerunek promowany byt przez te wszystkie lata naszego rozwoju. Jezeli oczekiwania
spoteczne, zderzymy z naszym wyobrazeniem na temat siebie i kompleksami, to mozemy miec
poczucie, ze nie jestesmy tacy wyjqtkowi, w zwiqzku z czym wycofujemy sie, zaprzeczamy i nie
chcemy podejmowac zadnych krokdw w kierunku zmian. To prowadzi do smutku, niesmiatosci
czy alienacji. Zmiana btednych wyobrazen o sobie i przepracowanie negatywnych przekonan
stanowi podstawe do zbudowania swiadomej tozsamosci opartej na osobistych zasobach i
indywidualnych cechach, bez slepego podqzania za trendami.

4
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Rozdziat 11

Mezczyzni pod presjg otoczenia

Blisko potowa Polakdéw (47%) nie utozsamia sie z wizerunkiem mezczyzny prezentowanym w
mediach czy reklamach. Ponadto ponad potowa (53%) badanych potwierdza, ze media
spotecznodciowe wzmacniajg oczekiwania, aby ludzie wyglgdali w okreslony sposéb. To
sprawia, ze wspoétczesni mezczyzni mogg miec problem z akceptacjg siebie i wtasnego
wyglgdu. Zmiany zachodzqgce w rytuatach pielegnacyjnych, presja na posiadanie idealnego
ciata czy wrecz kult piekna to tematy, ktére dotychczas dotyczyty gtdwnie kobiet. Jednak z
podobnymi problemami borykajq sie takze mezczyzni, dla ktérych samoakceptacja réwnie

czesto moze stanowié wyzwanie.

NIE utozsamiam sie z idealnym wizerunkiem mezczyzny/ 4 70/0 5 40/0

kobiety prezentowanym w mediach, reklomach

Media spotecznosiciowe zwiekszajg presje, aby ludzie 5 30/0 600/0

wyglgdali w okreslony sposdb

)

W terapii najpierw ustalamy w jaki sposdb mezczyzna siebie postrzega oraz jak zbudowad
pozytywng samoocene. Jesli ma negatywne nastawienie do siebie i do s$wiata, to
podswiadomie sabotuje mozliwos¢ zmiany, przez co neguje wizerunek meziczyzny
prezentowany w mediach, aby zminimalizowac¢ wtasny dyskomfort i racjonalizowaé swojg
postawe. Widzqgc na ekranie tego doskonatego meziczyzne, mysli, ze nigdy nie bedzie tak
wyglqdat, co budzi w nim poczucie niepokoju, opdr, a takze powoduje kompleksy.

4
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Do tego dochodzi presja wywierana przez partnerki czy znajomych. Blisko co trzeci mezczyzna
(29%) odczuwa presje otoczenia, jezeli chodzi o wyglgd. Co czwarty badany potwierdza, ze
wywiera jq jego partnerka. To wszystko odbija sie na postrzeganiu siebie i moze skutkowad

problemami z samoakceptacjq.

Czuje presje otoczenia, jezeli chodzi o wyglgd 290/0 3 40/0

Moja partnerka/moj partner wywiera presje, 2 50/0 1 50/0

jezeli chodzi o méj wyglad

)

Oczekiwania kobiet dotyczqce wyglqgdu mezczyzn sq spore. Oczywiscie nie jest problemem,
kiedy partnerka prébuje zainspirowac swojego faceta do pielegnacji czy mowi, w jakiej
stylizacji jej sie najbardziej podoba. Problem pojawia sie, gdy presja jest na tyle sina, ze
panowie czujq sie przyttoczeni, a czasem wrecz zastraszeni i stajq sie ulegli, pozostajqc bez
pomystu na siebie i swdéj wyglqd. Mezczyzni przychodzq do barbera z réznymi problemami, a
brak samoakceptacii i pewnosci siebie, skutkuje slepym realizowaniem oczekiwan partnerki.
Warto jest poszukac swoich atutdw i naturalnych predyspozycji, podkreslic je we wspdtpracy
ze specjalistami i odpowiednio pielegnowaé w domu. To pozwoli mezczyznie wyglgdac
atrakcyjnie i czu¢ sie dobrze.

4
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Rozdziat [V

Kompleksy na drodze do samoakceptacji

Presja wywierana przez otoczenie, w tym partnerki czy znajomych, jesli chodzi o wyglgd odbija
sie na postrzeganiu siebie i moze skutkowaé problemami z samoakceptacjg. Zgodnie z
wynikami badania blisko co trzeci mezczyzna czuje wstyd w zwigzku z jakim$ elementem
swojego wyglagdu i przyznaje, ze ma kompleksy.

Czuje wstyd w zwigzku z jakim$ elementem 290/0 3 60/0

swojego wyglgdu

Mam kompleksy 300/0 450/0

)

Mezczyzni, podobnie jak kobiety, odczuwajq presje, aby wyglgdac¢ w okreslony sposdb,
dlatego akceptacja siebie | wtasnego wyglgdu bywa dla wielu wyzwaniem. W ramach
kampanii My Manly Way staramy sie zachecaé mezczyzn do tego, aby doceniali wtasne atuty.
Chcemy takze pokazywad im, jak zadbac o siebie i swdéj wyglqd, by poczu¢ sie swobodnie i
pewnie. Bez presji, za to zgodnie ze swoimi potrzebami oraz mozliwosciami i na wtasnych
warunkach. Wiemy, ze meskos¢ moze by¢ zrédwnowazona. Chcemy, aby mezczyzni potrafili
akceptowac siebie bez wzgledu na swdj wyglqd, wybrang stylizacje, zarost lub jego brak, bez
koniecznosci wpisywania sie w obowigzujgce kanony. Zachecamy do podkresiania swoich
mocnych stron i pielegnowania w sobie tego, co nas wyrdznia.

4
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Rozdziat V

Jak pielegnowacé zréwnowazong meskos¢?

Nieuleganie presji i samoakceptacja to wazne kroki w kierunku zrdwnowazonej meskosci, ktéra
opiera sie na sprawiedliwosci: dla mezczyzn, kobiet, dzieci i srodowiska, w ktdérym zyjemy
oraz wolnosci: bycia tym, kim chceszi pozwalaniu innym by¢ tym, kim chcg. W $lad za tym idzie
meska pewnosc¢ siebie, dbatos¢ o swdj wyglad oraz zdrowie, a takze wyrazanie siebie poprzez
wtasng indywidualnosé.

4

Aby zachowac zdrowie psychiczne i fizyczne potrzebny jest przede wszystkim balans pomiedzy
naszym zyciem zawodowym i prywatnym. Na wtasciwe zadbanie o siebie, swojq psychike czy
tez wizerunek, potrzeba czasu, ktéry musimy odpowiednio zagospodarowad.

Droge do samoakceptacji powinnismy zaczqcé od zbudowania mqdrych kompetencji na swdj
temat, to znaczy wiedzy odnosnie tego: kim jestem, czego potrzebuje, jakie mam cechy, ale
takze umiejetnosci stawiania granic naciskowi, ktory ptynie z zewngtrz. Dopiero wtedy to

meskie, wewnetrzne "ja" bedzie petne, tozsame, utozone i by¢ moze wreszcie wyodrebnione,
czyli wolne od wszystkich naciskdw otoczenia.

Umiejetnos¢ opowiedzenia o sobie, nazwanie tego, co o mnie stanowi pozwoli podejmowad
mezczyznie swiadome wybory, rowniez w kwestii pielegnacji. To pomoze w budowaniu
zrownowazonej postawy, w ktdrej nie bedzie pedzit za trendami, a bedzie umiat z nich czerpac
- korzysta¢ w umigjetny i zrdwnowazony sposob.

Mezczyzni z reguty sq bardzo precyzyjni, a przy tym powtarzalni. Lubiq sie tez uczyé. W kwestii
pielegnaciji potrzebujg wiec pewnego przepisu, dzieki ktéremu doktadnie bedq wiedzieli w jaki
sposob stosowac kosmetyki. Taki przepis moze pomaoc stworzyé mezczyzinie jego partnerka, ale
takze specjalisci, jak barber czy kosmetyczka. Majqc takie konkrety, przy tego typu cechach,
mezczyzni mogq by¢ w pielegnacji bardziej precyzyjni niz kobiety.

4

Marzena Mawricz, psycholozka



BULL

SKINCARE FOR MEN

— ROZUMIE MEZCZYZN —

Rozdziat VI

Zrownowazona meskos$¢ w relacji partnerskiej

Troska o wyglad, odpowiednia pielegnacja i samoakceptacja przektadajg sie na relacje w
zwigzku. Jednak obok presji zwigzanej z atrakcyjnosciq fizyczng mezczyzni poszukujq ztotego
srodka, miedzy tradycyjnymi meskimi rolami oraz oczekiwaniami kobiet wobec partnerdw.

Mezczyzni bedqgcy w zwigzku okreslajq siebie najczesciej jako: opiekunczych (33%), rozsgdnych
(30%), uczuciowych (27%) i wyrozumiatych (27%). Wpisuje sie to w oczekiwania kobiet, ktére
chcq, aby ich partnerzy byli opiekunczy (51%), uczuciowi (35%), dojrzali (34%), rozsqdni i
wyrozumiali (po 31%).

Tymczasem, jedynie co pigta kobieta uwaza, ze jej partner jest dojrzaty, a 17% z nich twierdzi,
ze jest przewrazliwiony na krytyke, 16% przyznaje, ze jest stanowczy, a 15% jest zdania, ze jej
partner boi sie ujawnic¢ stabosci.

Jakie okreslenia najlepiej pasujq do Pana, jako partnera?
Jakie okreslenia pasujq do Pani partnera?

opiekuriczy 333
S sl
ey sl
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Jakim partnerem chciatby Pan by¢?/ Jaki powinien by¢ Pani partner?

Ly 51
CreELLy "
O =
Ozl i —— 24
ey a5

[Eu B Mezczyzna® [N=492]

c,:]g B Kobieta** [N=557]



BULL

SKINCARE FOR MEN

— ROZUMIE MEZCZYZN —

)

lyjemy w czasach, w ktérych oczekiwania wzgledem mezczyzn znacznie wzrosty, poniewaz
zmieniajgce sie kobiety, potrzebujg zmian w postawach swoich partneréw. Marzymy o ,,czutym
barbarzyncy”, czyli opiekuriczym partnerze i rodzicu, ktéry poza domem bedzie asertywny i
zaradny zawodowo. Nie wydaje sie to sprzeczne... Jednak Zrédto problemu lezy w tym, ze
dqzymy do partnerstwa, opartego na rownym i sprawiedliwym podziale rél. Co jest po prostu
niemozliwe, poniewaz nie da sie wszystkich obowiqzkdw roztozyé po rdwno a konsensus tkwi
we wspdtpracy, opartej o wzajemnq empatie. Istote stanowi gotowos¢ kobiet do oddania,
bez leku i napiecia, czescizadan, a u mezczyzn do dojrzatego ich przyjecia. Mierzymy sie dzisiaj
Z nadmiernym egocentfryzmem, ktdry powoduje obronne, niedojrzate emocjonalnie
uwrazliwienie na swoim punkcie i lek przed negatywnqg ocenq, co obniza poziom
zaangazowania oraz buduje nieche¢ do kooperacji. Praca nad zmiang postrzegania
wtasnego wizerunku przyczynia sie do wzrostu otwartoscii zwieksza motywacje do wspotpracy,
tym samym rosnie zadowolenie z jakosci zycia, satysfakcja ze zwiqzku, a takze rosnie chec do
dbania o swoje zdrowie i wyglqgd.

)

Marzena Mawricz, psycholozka
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Rozdziat VII

Mezczyzno, zadbaj o pewno$¢ siebie

Budowanie pewnosci siebie to proces, jednak odpowiednie podejscie i wdrazanie zmian w
zgodzie ze sobg, pozwoali sie jej nauczy¢ i odpowiednio jqg pielegnowad.

1 ° Poznaj siebie — zbuduj mgdre kompetencje na swéj temat

Przyjrzyj sie temu, jak postrzegasz siebie oraz zastandw nad tym jak zbudowac pozytywng
samoocene. Zmiana btednych wyobrazen o sobie i przepracowanie negatywnych przekonan
stanowi podstawe do zbudowania swiadomej tozsamosci opartej na osobistych zasobach i
indywidualnych cechach, bez slepego podqzania za trendami.

2 ° Zaakceptuj swojqg tozsamos¢

Warto przyjrze¢ sie swoim mocnym i stabym stronom, aby znalez&, doceni¢ i wzmacniac swoje
atuty. Kluczowa jest tu samoakceptacja i obiektywna ocena swoich pragnien i mozliwosci, bez
niezdrowego porédwnywania sie z innymi i dgzenia do niedoscignionego ideatu.

3 ° Nie bgdz dla siebie zbyt krytyczny

Nie musisz by¢ perfekcyjny we wszystkim, pamietaj, ze jestes wyjgtkowy i niepowtarzalny. Bqdz
fair dla innych, ale takze dla siebie. Stuchaj gtosu ofoczenia, ale nie ulegaj presji i
oczekiwaniom, ktdrym nie jestes w stanie sprostac.

40 Ciesz sie z kazdej matej rzeczy, ktérqg osiggniesz

Doceniaj siebie za to, co udato Ci sie zrealizowac kazdego dnia. Dgzenie do celu matymi
krokami i pielegnowanie dotychczasowych osiggniec utatwi droge do pewnosci siebie.

5 ) Zadbaj o swéj wyglad

Postaw na stylizacje, ktéra doskonale podkresli Twoje atuty, pozwoli Ci wyglgdac i czu¢ sie
dobrze we wtasnej skorze. Dobry wyglqd zaowocuje pewnosciq siebie.

60 Pamietaj o codziennej pielegnaciji

Zadbana skéra i zarost sprawiq, ze bedziesz czut sie swiezo i zdrowo od samego rana, co z
pewnosciq pomoze sprostaé wyzwaniom, ktdre stojq przed Tobg kazdego dnia.
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Bulldog Skincare For Men oferuje akcesoria do golenia i produkty stworzone specjalnie do
pielegnacji meskiej skéry i zarostu. Symbolem, jak i nazwg marki stat sie Buldog - moze nie jest
on najbardziej atletycznym zwierzeciem, ale jest wyjgtkowo wiernym przyjacielem. Marka
wyrdznia sie przede wszystkim prostotqg i szacunkiem do natury. Maszynki do golenia sq
wyposazone w wodoodporng, bambusowqg rgczke, ktéra jest przyjozna dla Srodowiska.
Produkty Bulldog tgczqg w sobie to co najlepsze z natury - kameline, zielong herbate i aloes ze
starannie dobranymi sktadnikami stworzonymi przez cztowieka. Produkty Bulldog nie zawierajqg
sztucznych barwnikdw czy substancji zapachowych i plastikowych mikroczgsteczek. Ponadto
opakowania produktdw sg przyjazne srodowisku, poniewaz powstajq z odnawialnych zasobdw
tfrzciny cukrowej oraz plastiku z recyklingu, zawsze, gdy to mozliwe. Marka jest certyfikowana
przez Cruelty Free International, poniewaz nigdy nie uzywa sktadnikdw pochodzenia
zwierzecego i nie testuje produktéw na zwierzetach. Produkty sg odpowiednie dla wegetarian
i wegan. Dla Bulldoga kluczowa jest prostota i skuteczno$e, a takze bycie po prostu fair. Marka
zapewnia doskonatq jakos¢ w przystepnej cenie, a jej produkty dostepne sqg w ponad 30
krajach na $wiecie. W Polsce w sprzedazy stacjonarnej produkty marki: maszynka i wktady do
golenia, mydto do golenia, balsamy po goleniu oraz produkty do pielegnacji brody sg
dostepne w drogeriach Rossmann. Caty asortyment Bulldog (w tym produkty do pielegnacii
skoéry) mozna naby¢ w sklepach internetowych.



