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Koszykarskie dni petne emocji w Powiecie Gryfickim!
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To byly naprawdg intensywne dni na parkiecie!

Najpierw przez dwa dni rywalizowali§my w koszykowce w
kategorii Igrzysk Dzieci, a nastgpnie przyszedl czas na kolej-
ne sportowe zmagania w ramach Igrzysk Mtlodziezy Szkolnej
(roczniki 2011-2012)

Mistrzostwa Powiatu Gryfickiego dziewczat i chtopcow po-
nownie odbyly si¢ w Szkota Podstawowa nr 4 w Gryficach, kto-
rej serdecznie dzigkujemy za go$cing oraz pomoc organizacyjng

Szczegdlne podzickowania kierujemy do dyrektora szkoty,
Jerzy Kotodziejezyk, za wsparcie i zaangazowanie w organiza-
cj¢ wydarzenia

Organizatorem turnieju byto Starostwo Powiatowe w Gry-
ficach.

Nad prawidlowym przebiegiem zawodoéw czuwal Mariusz
Dabrowski — specjalista ds. promocji i koordynacji sportu

Spotkania sedziowat:

Pawet Przybylowski

Mariusz Dabrowski

Funkcje sekretarza mistrzostw pelnit Lukasz Zakrzewski.

Klasyfikacja koncowa — Igrzyska Mlodziezy Szkolnej

Dziewczeta:

SP 4 Gryfice

ZSP Rewal

SP Modlimowo

Chlopcy:

SP 4 Gryfice

SP 3 Gryfice

SP Modlimowo

ZSP Rewal

Gratulujemy wszystkim zawodniczkom 1 zawodnikom
$wietnej sportowej postawy, ogromnego zaangazowania oraz
walki do ostatniego gwizdka!

Dzigkujemy rowniez trenerom, opiekunom i kibicom za fan-
tastyczng atmosferg oraz goracy doping z trybun!

Brawo dla wszystkich druzyn! Do zobaczenia na kolejnych
sportowych wydarzeniach!
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Zrob to dla nich!

KRUS zacheca rolnikow
do badan profilaktycznych
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RADOSNE | TWORCZE FERIE W PWD W PAPROTNIE

Ferie w Placowce Wsparcia Dziennego w Paprotnie uplynely
pod znakiem aktywnej zabawy i kreatywnych warsztatow.
Dzieci spedzajace zimowa przerwe w placowce kazdego dnia
uczestniczyly w réznorodnych zajeciach, ktore dostarczaly
im radosci, nowych doswiadczen i okazji do rozwijania ta-
lentéw.

Tegoroczne ferie zimowe w PWD w Paprotnie byty czasem pet-
nym radosci, kreatywnosci i pozytywnej energii. Dzieci, ktore
spedzaly tu zimowa przerwe od nauki, mogty nie tylko odpo-
cza¢, ale takze bra¢ udzial w wielu ciekawych i rozwijajacych
aktywnosciach. Juz na poczatku ferii uczestnicy wspdlnie z wy-
chowawca przygotowali plan dwutygodniowych zaj¢é, ktory
obfitowat w réznorodne atrakcje. Najwazniejsze bylo potagcze-
nie ruchu z dobrg zabawa. Kazdy dzien przynosit nowag daw-
ke aktywnosci: gry zespolowe i integracyjne, twister, bilard,
pitkarzyki oraz cymbergaj dostarczaty wielu emocji i zdrowej
rywalizacji. Nie zabraklo réwniez muzycznych akcentéw — ka-
raoke przyciggato matych wokalistow, a turniej gier stolikowych L S
dostarczat solidnej dawki $miechu i intelektualnych wyzwan. W F = 1
kuchni rowniez wrzato od pomystow. Dzieci rozwijaly swoje |

kulinarne talenty, przygotowujac tosty, minipizze, amerykanskie |
ciasteczka, a w Thusty Czwartek przy pomocy pan z rady solec-
kiej wykonaty paczki i chrusciki.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyly si¢ takze wyjatkowe
warsztaty z ,,Super Mama” — Panig Andzelikg Btad-Makocka.
Mieszkanka Paprotna przeprowadzita z dzie¢mi interesujace
zaje¢cia podczas ktorych dzieci mogly sprobowac swoich sit w
tworczym rekodziele, malujac kubki, woreczki oraz drewniane
kwiatki. Uczestnicy PWD w Paprotnie brali rowniez udziat w
atrakcjach przygotowanych przez Gminny Klub Kultury w Kar-
nicach. Wsréd nich znalazta sie radosna zabawa choinkowa z
Mikotajem i wreczaniem paczek oraz przedstawienie teatralne
Blaszany Bebenek w $wietlicy w Cerkwicy. Dodatkowa atrakcja
byto takze niezwykte spotkanie ze zwierzgtami z Donkey Szot,
ktore odbyto si¢ w Cie¢mierzu.

Tegoroczne ferie w Paprotnie byly czasem pelnym wrazen,
$miechu i wspdlnego dzialania. Kazdego dnia dzieci przycho-
dzity do Placowki Wsparcia Dziennego z szerokim u$miechem i
gotowoscig na kolejne przygody.

karnickie.info
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WOIT GMINY KARNICE
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami
(t.j. Dz. U. 2024r. poz. 1145 ze zm.)
zawiadamia
ze na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Gminy w Karnicach przy ul. Nadmorskiej 7
wywieszony zostat do publicznej wiadomosci
wykaz nr 2/2026 nieruchomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe

oraz

wykaz nr 1/2026 nieruchomosci przeznaczonych do oddania w najem.

Wojt Gminy Karnice
Lech Puzdrowski

Wspaniaty wystep zawodnikéw Mokasyn Ploty na Halowych Mistrzostwach Polski!

Podopieczni trenera Szymona Keclera z klubu MOKASYN
Ploty znakomicie zaprezentowali si¢ podczas Halowe Mistrzo-
stwa Polski Junioréw Mtodszych i Junioréw w Rzeszow, poka-
zujac ogromny talent, determinacj¢ i sportowy charakter

Kacper Sobieralski zostat Mistrzem Polski Junioréw Mtod-
szych w siedmioboju!

- 6 rekordow zyciowych w 7 konkurencjach
- Rekord zyciowy w siedmioboju — 4923 pkt
- 8. wynik w historii polskiej lekkoatletyki w tej kategorii!
To osiagnigcie zapisuje si¢ ztotymi literami w historii klubu i
jest dowodem na cig¢zka, systematyczng pracg
Swietnie zaprezentowaly si¢ rowniez nasze zawodniczki:
Aleksandra Zieminska — 11. miejsce w pigcioboju juniorek miodszych
Lena Znajewska — 15. miejsce w pigcioboju juniorek mtodszych
Maria Habrych — 9. miejsce w pigcioboju juniorek
Statystyki mowig same za siebie:
19 rekordow zyciowych na 22 starty!
Wszyscy zawodnicy ustanowili rekordy zyciowe w wieloboju!

To nie tylko ogromny sukces sportowy, ale réwniez $wietna
promocja Powiatu Gryfickiego na arenie ogdlnopolskiej Nasi
mtodzi sportowcy udowadniaja, ze ci¢zka praca, pasja i wspar-
cie lokalnej spolecznosci przynosza spektakularne efekty!

Gratulacje dla zawodnikow oraz trenera Szymona Keclera za
profesjonalizm, zaangazowanie i budowanie silnej marki spor-
towej regionu

GryfArena
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Cicha epidemia zbiera fatalne zniwo.
Popularne napoje dostownie ,,rozpuszczaja” zeby Polakow
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Coraz cze$ciej zauwaza sig, Ze osoby okolo trzydziestego
roku zycia majg slabsze ze¢by niz wcze$niejsze pokolenie, gdy
bylo w tym samym wieku. Mlodzi ludzie prowadzacy zdrowy
tryb zycia nierzadko styszg od dentystéw, Ze grozi im stop-
niowa utrata uze¢bienia. Wplywaja na to m.in. popularne na-
poje bez cukru, energetyki, izotoniki, a takze soki i smoothie
owocowe. Kwasy znajdujace si¢ nawet w zwyklej wodzie z
cytryna moga szybciej niszczy¢ szkliwo niz cukier. Powoduja
erozje, czyli rozpuszczanie z¢béw. Skutki to pekniecia, Scie-
ranie powierzchni zebow oraz ich polprzezroczystosé. Do
pogorszenia stanu uz¢bienia przyczyniaja si¢ rOwniez stres i
nawyk nocnego zaciskania szczek.

Trudniejsze czasy

Mtodzi ludzie bardzo czgsto sa zaskoczeni, gdy stysza, ze
beda traci¢ zeby, chociaz ,,dbajg o higien¢”. To jeden z wie-
lokrotnie powtarzalnych scenariuszy w gabinetach stomatolo-
gicznych, kiedy wida¢ krwawienie dzigset, kamien, kieszonki
przyzebne i ubytki na powierzchniach stycznych. Dopiero wte-
dy pacjenci przekonuja si¢, ze samo szczotkowanie wlasciwie
nie wystarcza.

— W praktyce klinicznej mozna zauwazy¢, ze coraz wigcej
zgbow zuzywa si¢ chemicznie. I to jest jedna z najwigkszych
zmian obserwowanych w stomatologii w ostatnich kilkunastu
latach. Mtodzi ludzie maja bardziej popekane i starte zgby niz
starsze osoby. To wynika ze stresujacego trybu zycia i zaciska-
nia szczeki w nocy, czyli z tzw. bruksizmu — méwi dr n. med.
Piotr Przybylski z kliniki Implant Medical.

Ekspert zauwaza, ze dzisiejsi 30-latkowie maja zgby w
gorszym stanie, niz posiadali ich rodzice, gdy byli w tym sa-
mym wieku. Co istotne, nie zawsze oznacza to wigksza liczbe
ubytkow. Czasem to wigcej erozji, bedacej nieodwracalnym,
chemicznym procesem stopniowej utraty szkliwa. Takie zmia-
ny prowadza do nadwrazliwosci, zotknigcia i1 przezroczystosci
brzegéw zgbow oraz ich kruszenia. Leczenie obejmuje fluory-
zacje, a w zaawansowanych przypadkach — wypelnienia kom-
pozytowe, licowki czy korony.

— Erozja jest spowodowana niewtasciwa dietg. Zalezy bar-
dziej od czgstotliwosci kontaktu zeboéw z kwasami niz od sta-
rannoS$ci ich mycia. Zgby dzisiejszych 30-latkow bardzo czesto
sa ofiarami mody na napoje kwasne i lepkie lub ,,fit” przekaski.
Energetyki, izotoniki i napoje ,,zero cukru” ewidentnie niszcza
szkliwo. Ich wpltyw jest znacznie wigkszy, niz wynika to z po-
wszechnej $wiadomosci, a w praktyce gabinetowej to dzi$ jed-
na z gtdwnych przyczyn nieprochnicowej utraty tkanek zeba u
mtodych dorostych — wyjasnia dr Przybylski.

Jak si¢ okazuje, kluczowe jest pH. — Szkliwo zaczyna sig¢
demineralizowa¢ juz przy okolo 5,5. Tymczasem wiele ener-
getykow 1 izotonikéw ma pH 2,5-3,5. Napoje ,,zero” czesto sa
rownie kwasne jak ich cukrowe odpowiedniki. Z kolei woda
z dodatkiem cytryny i limonki réwniez czesto schodzi ponizej
pH 3. W praktyce oznacza to, ze kazdy tyk takiego napoju ini-
cjuje proces chemicznego rozpuszczania szkliwa. Nie potrzeba
bakterii, prochnicy ani zaniedban higienicznych — przekonuje
ekspert z Implant Medical.

Do tego dodaje, ze tego typu napoje sa czgsto popijane go-
dzinami. Utrzymuja jame ustng w stanie przewleklej kwasowo-
Sci. Ostabiajg naturalng zdolno$¢ $liny do neutralizacji kwasow
i remineralizacji szkliwa. W efekcie zeby z zewnatrz wygladaja
na zadbane, ale stopniowo tracg objetos¢, ksztatt i wytrzymatosé
mechaniczng. W praktyce oznacza to, ze napdj bez cukru moze
by¢ bardziej niebezpieczny dla z¢boéw niz stodka przekaska.

— Kwas dziala szybciej, ciszej 1 bardziej podstepnie niz cu-
kier. Wplywa bezposrednio na szkliwo, nie potrzebuje bakterii
i powoduje rozpuszczanie twardych tkanek zeba na catych po-
wierzchniach. Dla poréwnania, cukier wymaga obecno$ci bak-
terii. Daje lokalne ubytki, ktére stosunkowo wcze$nie mozna
wykry¢ i leczy¢ — ostrzega dr n. med. Piotr Przybylski.

W opinii eksperta, napoje bez cukru sg szczeg6lnie zdradli-
we, bo niepostrzegane jako ,,szkodliwe”. Sg wybierane przez
osoby dbajace o sylwetke i zdrowie. Pije si¢ je czesto, dtugo i
regularnie w pracy, na sitowni czy w samochodzie. Natomiast
klasyczna cola bywa wypijana okazjonalnie. Napoje bez cukru i
izotoniki staja si¢ stalym tlem dnia, a dla szkliwa czgstotliwos¢
ekspozycji na kwas jest wazniejsza niz jednorazowa dawka.

Powolna strata

— Najskuteczniejszym sposobem na odkwaszanie jamy ust-
nej po piciu tego typu napojow moze by¢ ptukanie ust wodg z
soda oczyszczong. To moze by¢ 1 tyzeczka na szklanke wody.
Pomocne moze by¢ tez picie wody po positkach i zucie gumy z
ksylitolem oraz unikanie kwasnych napojow. Dziatania te przy-
wracajg zasadowe pH, chronigc zgby przed erozjg — podpowia-
da ekspert.

Co wazne, z¢bow nie traci si¢ nagle, ale powoli i bez bolu.
Prochnica u dorostych bardzo czesto zaczyna si¢ miedzy zgba-
mi. Swiatowe instytucje podkreslaja, ze choroby jamy ustnej sa
powszechne, przewlekte i mocno zalezne od stylu zycia, mimo
ze w duzej mierze sg mozliwe do zapobiegania.

— Warto przy tym zauwazy¢, ze réwniez smoothie i soki
owocowe to potaczenie kilku niekorzystnych czynnikow, tj. na-
turalnych kwaséw owocowych, cukréw, rozdrobnionej, lepkiej
konsystencji, dtugiego czasu kontaktu z powierzchnig zgbow.
Sa potykane powoli i oblepiajg zgby cienka, kwasng warstwa.
Dodatkowo przy ich spozywaniu wydziela si¢ tez mniej $liny
niz podczas gryzienia owocow. Przez to szkodliwe sktadniki
pozostaja na dluzej w jamie ustnej — thumaczy dr n. med. Piotr
Przybylski.

W efekcie do gabinetéw bardzo czesto trafiaja osoby, ktore
dbaja o siebie, nie pija stodzonych napojow i nie jedza stodyczy,
a mimo to maja zaawansowang erozj¢ szkliwa, szczeg6lnie na
zebach przednich. Nie psujg si¢ one w klasycznym rozumieniu,
tylko dostownie si¢ rozpuszczajg. To dzi§ bardzo czesty obraz
kliniczny, szczegdlnie u 0sob mtodych i w §rednim wieku.

MondayNews
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Dzien Kota: 5 faktéw o kotach, ktére moga cie zaskoczy¢
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Przypadajacy na 17 lutego Swiatowy Dzien Kota to do-
skonala okazja, aby nie tylko celebrowaé niezwykla wiez
miedzy ludZmi a ich mruczacymi towarzyszami, ale rO6wniez
poszerzy¢ swojq wiedze na temat kocich zmysléw oraz in-
stynktéw. Co tak naprawde sprawia, ze koty tak dobrze od-
najduja si¢ w otaczajacym je Swiecie? Oto kilka ciekawostek
o tajemnicach kocich zmystow.

Cho¢ kazdy kot jest inny i ma swoja wlasna, wyjatkowa
osobowos¢, wszystkie taczy niezwykta wrazliwos¢ na bodzce
oraz silnie zakorzeniony instynkt towiecki. Zmysty kotow po-
magaja im doskonale orientowaé si¢ w przestrzeni, komuniko-
wac si¢ z otoczeniem i reagowac na sygnaly niewidoczne lub
niestyszalne dla ludzi. Zrozumienie tych mechanizméw poma-
ga opiekunom lepiej odczytywac zachowania pupili i budowac
z nimi jeszcze blizsza relacje.

5 ciekawostek o kotach, ktore warto znac:

Kocie wasy to co$ wiecej niz ozdoba

Wibrysy, czyli kocie wasy, dzigki licznym zakoncze-
niom nerwowym sg niezwykle wrazliwe i pelnig wazna funkcje
sensoryczng jako jeden z kluczowych narzadéw dotyku, dzigki
ktéremu koty moga sprawnie poruszac si¢ po swoim otoczeniu.
Pomagaja im orientowa¢ si¢ w przestrzeni oraz ocenia¢ odle-
glos$¢, co ma szczegdlne znaczenie podczas przygotowywania
si¢ do skoku czy poruszania si¢ w trudno dostepnych miejscach.
Dzigki wibrysom koty lepiej radzg sobie rowniez w warunkach
ograniczonej widocznosci.

Kocie wasy reaguja nawet na najlzejszy dotyk i ruch po-
wietrza, ostrzegajac zwierz¢ przed potencjalnym zagrozeniem
oraz wspierajac je w eksplorowaniu otoczenia. Informacje po-
zyskiwane za pomocg wibrysow sg dla kota niezwykle istotne
1 czgsto uzupetniaja, a nawet przewyzszaja te odbierane za
pomoca wzroku.

Ruch, dieta i naturalny cykl lowiecki — zabawa jak polo-
wanie

Koty to prawdziwi mistrzowie ruchu. Ich elastyczne ciata po-
zwalaja na wykonywanie skokow, wspinaczek i akrobacji, ktore
zadziwiaja niejednego opiekuna. Dzigki doskonatej rownowa-
dze 1 zwinnosci, potrafia przemieszczac si¢ cicho i bezszelest-
nie, co jest kluczowe w ich naturalnym srodowisku, zwtaszcza
podczas polowania. Koty, nawet te domowe, wciaz kieruja si¢
wrodzonym instynktem towcy. Podczas zabawy odtwarzaja ele-
menty polowania, $ledzac ruch zabawki, goniac jg oraz chwy-

tajac, co pozwala im ¢éwiczy¢ refleks, zwinno$¢ oraz precyzje
ruchow. Taka aktywnos¢ jest dla zwierzaka formg rozrywki
oraz sposobem na realizacj¢ naturalnych potrzeb behawioral-
nych. Regularne sesje zabaw z uzyciem zabawek imitujacych
ruchy zdobyczy pomagajg kotu roztadowac energie, zaspokoic
instynkt 1 utrzymac kondycje.

— Odpowiedzialna opieka nad kotem obejmuje nie tylko wla-
Sciwg diete, ale takze wspieranie jego naturalnych zachowan,
co przyczynia si¢ do dobrego samopoczucia i rownowagi emo-
cjonalnej naszego pupila. Koty sq zwierzetami z bardzo silnym
instynktem towieckim, dlatego wazne jest, zeby zabawa z opie-
kunem wpisywata si¢ w lancuch towiecki: polowanie — jedze-
nie — spanie. A wigc po kilkuminutowej sesji zabawy pozwolmy
pupilowi upolowac¢ w lapki zabawke, ktorg sie bawimy, bo to
Jjest moment, kiedy on musi poczu¢ zdobycz dzigki receptorom
czuciowym. Nastepnie dajmy mu positek albo koci przysmak,
aby dzigki temu przejsé do etapu jedzenia i pozwolmy mu po tym
odpoczqé w dowolny, wybrany przez niego sposob, aby domkngé
tancuch towiecki i przejs¢ do etapu spania. Dzieki temu nie tylko
dostarczamy kotu radosci, ale takze pozwalamy mu zaspokoic¢
instynkty, co jest kluczowe dla jego zdrowia psychicznego i fi-
zycznego — mowi Marzena Ignaczak, dyrektorka ds. kontaktow
zewnetrznych w Mars Polska.

Koci dobrostan to nie tylko mozliwo$ci realizowania na-
turalnych zachowan, ale takze odpowiednia dieta i poczucie
bezpieczenstwa, dlatego jako odpowiedzialni opiekunowie po-
winnis$my zawsze dba¢ o wszystkie te elementy jednoczesnie.
Zbilansowana dieta dostosowana do potrzeb gatunkowych
oraz poczucie bezpieczenstwa, ktore kot czerpie z przewidywal-
nego otoczenia i relacji z opiekunem, to podstawa spokojnego,
zdrowego zycia — zaréwno kota, jak i jego opiekuna.

Wzrok kota to idealne narzedzie dla nocnego lowcy

Koty maja niezwykle rozwinigty wzrok, ktory pozwala im
widzie¢ w stabym os$wietleniu. Ich oczy sa przystosowane do
dostrzegania ruchu, co jest nieocenione podczas polowania.
Wielkie koty w naturalnym $rodowisku wola polowaé o $wi-
cie 1 zmierzchu. Domowe mruczki rowniez dzielg z nimi ten
instynkt. W tym czasie ich Zrenice znacznie si¢ rozszerzaja,
wpuszczajac duzo $wiatta, co ulatwia dostrzeganie najmniej-
szych ruchoéw wokot nich. Z tytu oczu kotow znajduje si¢ spe-
cjalna warstwa komorek, zwana btong odblaskowa, ktéra odbija
swiatto i odpowiada za charakterystyczny, 1$niacy blask kociego
spojrzenia w nocy. Dzieki temu tatwiej jest pupilowi wychwyty-
wac szybko poruszajace si¢ stworzenia, nawet w stabym o$wie-
tleniu.

Koty slysza wiecej niz ludzie

Koci stuch jest niezwykle czuly i znacznie przewyzsza ludz-
kie mozliwo$ci, szczegbdlnie w zakresie wysokich dzwigkow.
Cho¢ w dolnych rejestrach kot styszy podobnie jak cztowiek, to
przy wyzszych dzwigkach jego zdolnosci sg bardzo imponujace.
Jest w stanie odbiera¢ dzwigki nawet o blisko dwie oktawy wyz-
sze niz te, ktore moze zarejestrowaé ludzkie ucho. To wiasnie
dzigki temu kot potrafi wychwyci¢ delikatne piski matych gry-
zoni, co ma kluczowe znaczenie dla jego naturalnych instynk-
tow towieckich.
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Na precyzje kociego stuchu wptywa rowniez budowa uszu.
Znajduja si¢ w nich az 32 migs$nie, ktore umozliwiaja zwierza-
kowi poruszanie kazdym uchem niezaleznie. Pomaga to doktad-
nie lokalizowa¢ zrodto dzwigku, pozostajac jednoczes$nie niemal
nieruchomym i niezauwazonym przez potencjalng zdobycz.

Dodatkowy koci zmyst — organ Jacobsona

Koty posiadajg dodatkowy zmyst, bedacy potaczeniem we-
chu i smaku, za ktéry odpowiada tzw. organ Jacobsona, nazywa-
ny rowniez narzedziem lemieszowym. Jest on umiejscowiony
w gornej czesci przegrody nosowej, a jego ujscie znajduje si¢ za
gornymi zgbami w okolicy ktow. Organ Jacobsona stuzy glow-
nie do odbierania feromonow, ktore przekazuja kotom istotne
informacje o otoczeniu oraz innych zwierzetach.

Charakterystycznym sygnalem korzystania z tego zmy-
shu jest unoszone przez zwierzaka gdérnej wargi i marszczenie
nosa. Zachowanie to okreslane jest mianem flehmingu i pozwala
kotom doktadniej analizowa¢ bodzce zapachowe.

Sekrety kociej natury

Koty to naprawde niezwykle stworzenia. Dzigki wibry-
som, organowi Jacobsona, doskonatemu wzrokowi i stuchowi
oraz wrodzonemu instynktowi towieckiemu potrafia odbierac
bodzce, ktore dla cztowieka sg niewykrywalne, precyzyjnie po-
ruszac si¢ w przestrzeni i reagowac¢ w sposob, ktory czesto nas
zaskakuje. Swiadomo$é dziatania zmystow i instynktow kota
pozwala opickunowi w peini doceni¢ jego wyjatkowa osobo-
wosC 1 potrzeby, a takze stworzy¢ $srodowisko, w ktorym mru-
czacy przyjaciel jest szczesliwy.

Zrédlo: MARS Polska

Zachodniopomorska KAS
zlikwidowala grupe przestepcza
wyhludzajaca VAT

0 Zachodniopomorska Krajowa Administracja
Skarbowa (KAS) oraz Zarzad w Szczecinie
Centralnego Biura Sledczego Policji (CBSP)
zatrzymaly cztery osoby.

[0 Zatrzymane osoby dzialaly w
przestepczej, ktora wyludzala VAT.

grupie

0 Sprawe nadzoruje Prokuratura Regionalna w
Szczecinie.

10 lutego 2026 r. funkcjonariusze Stuzby Celno-Skarbowej
z Zachodniopomorskiego Urzedu Celno-Skarbowego
w Szczecinie (ZUCS), wspolnie z CBSP zatrzymali kolejne
4 osoby podejrzane o wystawianie nierzetelnych faktur.
Zatrzymania mialy miejsce na terenie woj. mazowieckiego.

Dziatalno$¢ grupy przestepczej narazita Skarb Panstwa na
straty ponad 3 min zt.

Prokurator przedstawil podejrzanym zarzuty popehienia
przestepstw karnych i karno-skarbowych, zwigzanych z
wystawieniem 1043 nierzetelnych faktur VAT na kwote
ponad 17 mln zt oraz praniem brudnych pieni¢gdzy — ponad
2,7 min zt.

Wobec dwodch podejrzanych prokurator skierowal do Sadu
Rejonowego Szczecin-Centrum w Szczecinie wnioski
o zastosowanie S$rodka zapobiegawczego w postaci
tymczasowego aresztowania.

Wobec kolejnych dwoch  podejrzanych  prokurator
zastosowal wolno$ciowe srodki zapobiegawcze w postaci
porgczenia majatkowego oraz dozoru Policji.

Zatrzymanym grozi kara od 5 do 25 lat pozbawienia
wolnosci.

Sprawe nadzoruje Prokuratura Regionalna w Szczecinie.

dr Sebqstian Osinski
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Z wyjatkowa radoscia witamy na naszym pokladzie fir-
me FLiXHOME. Marka dolacza do idei Biznesowej Dumy
Pomorza jako nasz Partner Srebrny. Dzigkujemy za zaufa-

nie i cieszymy si¢ na poczatek rozdzialu wspélnej historii!

FLiXHOME to nowoczesna firma budowlana z siedzibg w
Szczecinie, ktora specjalizuje si¢ w realizacji domow prefabry-
kowanych w trwalej i solidnej technologii zelbetowej. Przed-
sigbiorstwo dziata w kompleksowej formule ,,zaprojektuj i wy-
buduj”, przejmujac na siebie pelng odpowiedzialnos¢ za caty
proces inwestycyjny. Od etapu projektowania i dopetniania for-
malnosci, przez wykonanie ptyty fundamentowej, az po oddanie
budynku w stanie deweloperskim.

Kluczowym wyréznikiem oferty jest wyjatkowe tempo prac,
ktére pozwala na realizacj¢ wymarzonego domu nawet w 180
dni, przy czym sam montaz prefabrykowanych $cian na placu
budowy trwa zaledwie jeden dzien.

Technologia stosowana przez FLiXHOME opiera si¢ na pre-
cyzyjnie wykonanych w warunkach fabrycznych elementach
betonowych taczonych z wysokiej jakosci izolacja termiczna,
co przektada si¢ na wysoka energooszczedno$¢ i minimaliza-
cje strat energii. Dzigki takiemu podejsciu budynki sg nie tyl-
ko trwate i bezpieczne, co potwierdza 30-letnia gwarancja na
$ciany, ale takze tanie w eksploatacji. Firma kladzie duzy nacisk
na przewidywalnos$¢ i komfort klienta, oferujac gwarancje ceny
zapisang w umowie oraz profesjonalne wsparcie w zakresie fi-
nansowania 1 weryfikacji dziatek budowlanych. Szeroka gama
dostepnych projektow - od kompaktowych doméw parterowych
po przestronne domy pigtrowe i nowoczesne stodoty - umoz-
liwia idealne dopasowanie uktadu funkcjonalnego do potrzeb
kazdej rodziny, zapewniajac terminowos¢ i najwyzszy standard
wykonania.

Z okazji zawarcia porozumienia porozmawialiSmy z
Grzegorzem Pieczkowskim, Dyrektorem Sprzedazy i Mar-
ketingu firmy FLiXHOME.

Od kiedy kibicuje Pan Pogoni Szczecin?

Jestem lokalnym patriota, zwigzanym z pitka nozng od
dziecka, dlatego mozna powiedzie¢, ze od zawsze. Gratem co
prawda w innych klubach, ale miatem okazj¢ przez kilka miesig-

HOME gra razem z nami!

cy trenowac¢ w Pogoni w wieku 13 lat. Udato mi si¢ rowniez raz
zagra¢ na gtdwnej murawie, niesamowite przezycie, jak rowniez
by¢ pomocnikiem na treningu Reprezentacji Polski.

Dlaczego przylaczyliScie si¢ do projektu Biznesowej
Dumy Pomorza?

Jestesmy mtoda, szczecinska firma zatozong w 2021 roku.
Nasz biznes ma zasieg ogolnopolski, natomiast zdecydowana
wigkszo$¢ klientow pochodzi z okolic Szczecina. Zalezy nam
na lokalnej wspoétpracy i promowaniu miasta, dlatego w ostat-
nim czasie nawigzali$my partnerstwo z Muzeum Techniki i Ko-
munikacji (polecam nasz materiat - https://www.youtube.com/
watch?v=n0v5WI4SRWY, gdzie pokazywaliSmy, jak historia
szczecinskiego zelbetu taczy si¢ z nasza technologig) oraz z Za-
chodniopomorskim Uniwersytetem Technologicznym. Pogon
jest prawdopodobnie najbardziej rozpoznawalng szczecinska
marka, dlatego chcemy wspiera¢ sport, mtodziez i kultywowac
odpowiednie nawyki. Dzigki projektowi BDP liczymy rowniez
na nawigzanie kontaktow w lokalnym $wiecie biznesu, co efek-
tem synergii wzmocni nasz region. Wierzymy, ze wspolne kibi-
cowanie Pogoni to nie tylko emocje na trybunach, ale tez realna
sita napedowa dla Szczecina. Dotaczajac do Biznesowej Dumy
Pomorza, czujemy si¢ czegscia wigkszej druzyny, ktora razem
buduje silniejszy region.

Jak i gdzie mozna skorzystaé z Panstwa ustug?

Jestesmy firmg budujacg domy prefabrykowane na terenie
catej Polski. Aby skorzysta¢ z naszych ustug wystarczy skon-
taktowac si¢ z Biurem Obstugi Klienta ( https:/flixhome.pl/ )
lub przyjs$¢ bezposrednio do naszego biura w Szczecinie (al.
Wojska Polskiego 184/21, biurowiec Fabryka I). Nasi doradcy
przeprowadza zainteresowane osoby przez caly proces wyboru
odpowiedniego projektu wymarzonego domu.

Czym wyrézniacie si¢ na tle konkurencji i jakie sa Wasze
najwazniejsze atuty?

Oferujemy klientom zajecie si¢ procesem budowy domu i
minimalizowanie zwigzanych z tym problemow. Potrzebujemy
jasnego zdefiniowania ich oczekiwan i wspotpracy, natomiast
dzieki nam klienci mogg zaja¢ si¢ innymi sprawami w tym jakze
szybko biegnagcym §wiecie. Wyrdzniamy si¢ gwarancja ceny na
rok w umowie - klient doktadnie wie za co ptaci, nie staramy si¢
podawa¢ jak najnizszych cen, a potem z czasem dodawac rozne
rzeczy. Nasz proces jest przewidywalny i doktadnie wyjasniony
klientowi. Dajemy 30 lat gwarancji na §ciany, natomiast realnie
takie domy przezyja nasze dzieci i wnuki. Pracujemy w formu-
le ,,zaprojektuj i Wybudu;j”, wigc odpowiadamy za caty proces
budowy, nawet gdy zatrudniamy podwykonawcow do montazu.
Oferujemy roéwniez klientom mozliwo$¢ skorzystania z zakresu
rozwigzan energetycznych (kable grzewcze, fotowoltaika, itd.),
dzieki czemu kompleksowo jesteSmy w stanie obshuzy¢ nawet
najbardziej wymagajace osoby - wszystkie nasze dzialy, od
Marketingu przez Biuro Obstugi Klienta, Sprzedaz, Wsparcie
Sprzedazy, Projektowy, Realizacji, stuza pomoca klientom na
kazdym etapie zlecenia.

Pawel Drag




Nr 04 (158) S 20.02.2026 r. www.echomedia.info 9

W Urzedzie Miejskim w Gryficach odbylo si¢ podpisanie
umo6w na realizacje zadan publicznych dotyczacych wspar-
cia rozwoju kultury fizycznej i sportu.

To wazny krok w kierunku dalszego rozwoju aktywnosci
sportowej oraz promowania zdrowego i aktywnego stylu zycia
wsrod mieszkancow naszej gminy.

Wosparcie otrzymaty lokalne kluby i stowarzyszenia sporto-
we, wérod nich:

Zachodniopomorsko-Lubuska Organizacja Regionalna Ligi
Obrony Kraju (LOK),

UKS Top Link,

LUKS — Ludowy Uczniowski Klub Sportowy,
Sparta Gryfice,

Run Gryf,

Enduro Motocross,

Gryfland — klub rowerowy,

PLAS — Gryfickie Towarzystwo Siatkarskie,
UKS Szach przy SP3

Klub Sportowy Masters

oraz Stowarzyszenie Cumulus.

Dzigki podpisanym umowom mozliwa bedzie realizacja
inicjatyw sportowych, ktoére przyczynig si¢ do popularyzacji
réznych form aktywnosci fizycznej, integracji spolecznej oraz
rozwoju lokalnych klubow i stowarzyszen sportowych.

Rozwdj kultury fizycznej i sportu to inwestycja w zdrowie,
dobre samopoczucie oraz jako$¢ zycia mieszkancow. Cieszymy
si¢, ze mozemy wspieraé inicjatywy, ktore zachecaja do aktyw-
nego spe¢dzania czasu i budowania sportowej pasji




10

www.echomedia.info

20.02.2026 r. Nr 04 (158) S

6,5 min zt na edukacje ekologiczna, ochrone przyrody i usuwanie groznej rosliny

EDUKACJA
EKOLOGICZNA

WFOS.SZCZECIN.PL/PROGRAMY

Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Szczecinie od dzi§ przyjmuje wnioski o
dofinansowanie w ramach trzech naboréw: edukacja
ekologiczna, ochrona przyrody i usuwanie barszczu
Sosnowskiego. L.aczna pula §rodkéw to 6,5 mln zl.

Edukacja ekologiczna z duzym wsparciem

Najwigkszy budzet — 4 mln z} — ma nabdér dotyczacy
edukacji ekologicznej. W ramach tego konkursu beneficjenci
moga stara¢ si¢ o dofinansowanie m.in. na realizacj¢ programow
edukacyjnych, kurséw, szkolen 1 warsztatow, studiow
podyplomowych, przygotowanie multimediow, audycji o
tematyce zrownowazonego rozwoju i ekologii, konkursow
wiedzy ekologicznej czy budowe i doposazenie osrodkéw
edukacji ekologicznej i szkét w nowy sprzet, ktéory pomoze
uczniom w przyswajaniu tematéw ekologicznych.

— W poprzednich naborach — przy naszym wsparciu — powstat
miedzy innymi audiobook, promujqcy ekologiczne zachowania
w codziennym zyciu, cykl filmow, wyjasniajqcych zjawiska
zachodzgce w przyrodzie czy wirtualna wycieczka, pozwalajgca
za pomocq gogli VR podziwia¢ malownicze tereny dorzecza
Odry — moéwi Waldemar Misko, Prezes Zarzadu WFOSIGW
w Szczecinie. W tegorocznym naborze, ktory potrwa do
konca maja, szczeg6lnie preferujemy te projekty, w ktorych
tresci edukacyjne beda realizowane w formie cyfrowej, w tym
jako multimedia, filmy, zdjecia, animacje, infografiki, rolki,
prezentacje i inne formy interaktywne.

2 min zl na ochrone bezcennej, zachodniopomorskiej
przyrody

Od dzi$ do konca czerwea mozna sktada¢ do WFOSiGW
w Szczecinie wnioski w ramach naboru dotyczacego ochrony
przyrody. Dofinansowanie obejmie m.in. realizacj¢ programow
czynnej ochrony przyrody, przywracanie do natury cennych
i zagrozonych gatunkéw roslin i zwierzat, ochron¢ w ramach
obszaréw Natura 2000 czy dziatania stuzb ochrony przyrody

z terenu naszego wojewodztwa. Wsparcie w ramach ochrony
przyrody pozwoli tez sfinansowa¢ rewitalizacj¢ zabytkowych
parkow i pomnikow przyrody. W ramach tego naboru od lat
wspieramy ochrong i pielggnacj¢ platandw na szczecinskich
Jasnych Btloniach, a takze m.in. monitoring rzeki Drawy.

0,5 min zI na usuwanie dokuczliwej rosliny

Beneficjenci, ktérzy przygotowali inwentaryzacje wystepowa-
nia barszczu Sosnowskiego na swoim terenie — moga u nas uzyskac
wsparcie na jego usuniecie. Dofinansowanie moze wynies¢ do 75%
kosztéw, a wnioski termin skltadania wnioskéw minie 31.05.2026 r.

Szczegbtowe informacje o naborach, a takze katalogi kosz-
téw, ktére mozna sfinansowad, sa dostgpne na stronie wfos.

szczecin.pl w zakladce programy.

Konrad Czarnecki

BARSZCZ
SOSNOWSKIEGO

WFOS.SZCZECIN.PL/PROGRAMY

OCHRONA
PRZYRODY

WFOS.SZCZECIN.PL/PROGRAMY
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Kupujesz srodki ochrony roslin
z obcojezyczng etykieta, wycofane
ze sprzedazy, od przypadkowych osoh?

super cena, hit!

super tanbe drodic

E chrony rodtin,

GROZI Cl ODPOWIEDZIALNOSC KARNA
RYZYKUJESZ ZDROWIE SWOJE | INNYCH
STWARZASZ ZAGROZENIE DLA SRODOWISKA

Szukasz tanich opryskéw na aukcjach internetowych?

Kupujesz srodki ochrony roslin z bagaznika lub na straganie?

Zdarzyto ci sie skorzystac¢ z ustug posrednika, ktory
dostarczat srodki ochrony roslin z zagranicy pod dom?

Czy wiesz, kiedy tamiesz prawo, a kiedy postepujesz

zgodnie z nim? Odpowiedz znajdziesz ponize].

Gdzie nie kupowaé Gdzie i jak kupowaé
Srodkoéw ochrony roslin? bezpiecznie?

« od podrednika z zagranicy

z bagaznika

od koleg”

spod lady

na podejrzanych, anonimowych
aukcjach internetowych

na straganie

tamiesz prawo, gdy...

+ kupujesz i sprzedajesz nielegalne,
w tym podrobione srodki ochrony
roslin

sprowadzasz bez zezwoler MRIRW
srodki ochrony roslin z zagranicy
posiadasz i stosujesz takie sSrodki
Uwagal

Grozi ci odpowiedzialnosé
karna i finansowal

Sklep, hurtownia, dystrybutor, ktdry:

« jest zargjestrowany przez PIORIN*

sprzedaje tylko srodki
zarejestrowane w Polsce,
posiadajace zezwolenie
wydane przez MRIRW**
wystawi dowéd zakupu,
czyli paragon lub fakture

Postepujesz zgodnie
z prawem, gdy...

« stosujesz srodki zarejestrowane
w Polsce, z etykieta w jezyku
polskim, kupione w legalnych
punktach sprzedazy i dystrybucji,
nadzorowanych przez PIORIN*

Kupujac nielegalnie,
szkodzisz wiele razy.

& Furopol, intellectual 7 cpartfiCrime tn"nmﬂ

Kupujesz srodki ochrony roslin
z obcojezyczng etykieta, wycofane
ze sprzedazy, od przypadkowych oséh?

v PSOR

oase Rremsae
Dchears Enlin

Badz madry przed szkoda.
Podejmuj madre decyzje!

Co ryzykujesz?

Podrobione 4rodki ochrony rodlin
po zastosowaniu moga nie wykazaé
#adnego dziatania lub zniszczye
plony. Przekonato sie o tym wielu
rolnikéw.

MoZesz stracié dotacje unijne.
Stosowanie niezarejestrowanych,
w tym podrobionych Srodkéw
ochrony roslin to naruszenie zasad
wzajemnej zgodnoséci (cross
compliance).

Uwagal!
Obowiazek zwrotu
dotacji z UE!

Co zyskujesz?

Jedli kupujesz zarejestrowane
$rodki ochrony roslin i stosujesz
je zgodnie z etykiety produktu
oraz Dobra Praktyka Rolnicza,
masz pewnosE, Ze uzyskasz
bezpieczne plony. Twai klienci
bedg zadowoleni z jakosci
wyprodukowane] przez ciebie
Zywnosci,

Stosujac legalne Srodki ochrony
roslin, dbasz nie tylko o swoje
plony, lecz takze o zdrowie
swoje i swoich bliskich.

Bazpieczne zakupy w Internecie

Dystrybucja srodkdw ochrony roslin przez Internet jest legalna,
ale czesto bywa naduzywana do wprowadzania do obrotu
nielegalnych, w tym podrobionych produktdw.

® Atrakeyjne oferty na aukecjach internetowych powinny
wzbudzic twojg czujnoée, zwlaszcza jesli

sprzedawca pozostaje anonimowy

oferty dotyczg produktdw wycofanyeh, pochedzgeych

z zagranicy | wyrd2niajgcych sig zanizong ceng

nie nastapita weryfikacja kupujacego przez sprzedawce

sprzedawca oferuje produkty niedozwolone

do sprzedaty online np. fumiganty



] Pomorze
%" Zachodnie

7DROWIE PSYCHICZNE
— DLA KAZDEGO

PROGRAM WSPARCIA DZIECI | MLODZIEZY
W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM

DO 25 ROKU ZYCIA

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez I{'
dla Pomorza Zachodniego - Polska Unle Europejska

Kompleksowa pomoc dla dzieci i mlodziezy
z zaburzeniami psychiatrycznymi/psychologicznymi
i uzaleznieniami z wojewoédztwa zachodniopomorskiego.

SZCZECIN CHOJNA
UL. MACZNA 4 O (s UL. WILSONA 17/3U

74-500 CHOJNA
TEL. 91 88 06 088

70-780 SZCZECIN
TEL. 91 88 06 088

SZCZECIN

UL. SW. WOJCIECHA 7
70-410 SZCZECIN
TEL. 91 88 06 088

GRYFICE

UL. KOSCIUSZKI 70B
72-300 GRYFICE
TEL. 91 88 06 088




